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Giup ban phat huy hét tiém nang
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TIM VE SUC MANH VO BIEN

ROBIN 5. SHARMA
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Hay tudng tugng ban dang cé mot cudc s6ng binh
thudng. Ban c6 mot céng viéc 6n dinh, tuong lai sdng
lan. Ban c6 mét gia dinh ém dm, hanh phdc. Tai khoan
cla ban du dé€ khdng phai lo 1ang moi khi cd su ¢d. Ting
ngay cu thé€ Iiing IG tréi qua. Ban nghi réqg minh da du
day, cubc dai da tron ven. Va roi BUNG MOT CAI. Ban bi
dot quy. MOt con dau khung khié€p thinh linh &p dén, quat
ngd cd thé (v8n binh thudng nhu bao co thé khac) cla
ban.

Cau chuyén &y, hinh anh 8y c6 thé 1a cua bt ky ai trong
x& hoi hién dai. Khi d6 ban sé& lam gi? Nam trén giudng
bénh, b4t Iuc nhin co thé dan yéu di, tinh than dan kiét
qué, nghi réng s6 phan minh da an bai, réang da dén llc
gié tUr cudc s6ng? Nhan véat Julian trong cu6n sach “Tim
vé si'c manh vo bién” (tua gbéc “"The Monk who sold his

Ferrari”) cua Robin S.Sharma khong nghi vay Ong khong dé dang chap nhan su
an bai d4. Ong quyét di tim I3i giai khac cho cudc dsi ctia minh.

Con dudng ma Julian chon la hé thong giai phdp Sivana xuat phat tir nhitng nha
hién tri€t song trén day nudi Himalya hung vi. Hé thdng nay dudc géi gon trong mot
blc tranh s6ng dong, mang dam tinh tri€t ly phugng Bong nhu sau:

Ban dang ng6i gilt mot khu vudn véi rat nhiéu khém hoa hong toéa
huong thom ngat. Canh vat xung quanh tinh lang tuyét déi. Gilra khu
vuon la mot bao thap sau tang. Bat ngd, su tinh lang cua khu vudn bi
pha v3 bdi tiéng clra kéo ket. TU trong bao thap, mot vo si sumo budc
ra. Anh ra deo mét chi€c dai mau hdng quanh lung. Khi di tan bo
trong vudn, bat ngd anh dam phai mot chiéc dong h6 vang cua ai do
dé€ quén va nga song xoai, bat tinh trén mat d&t. Mot lic sau, ngudi vo
si tinh day nhd huong thdm diu nhe cua nhitng béng hoa dang nd ré
trong vudn. Anh nhin sang trai va hét sic kinh ngac truéc nhirng gi
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dang dién ra trudc mat. Xuyén qua nhirng bui cdy & géc vudn la mot
con dudng trai day kim cuong lap lanh. Ngudi vo si tién vé phia con
dudng dé va budc di vé thé gidi cua niém vui va hanh phuc bat tan.

Khu vuon tuong trung cho tam tri, bao thap la muc dich séng, vo si mang
su’c manh cua khao khat khéng ngung hoan thién, chiéc dai giup lién tudng
vé ky ludt, déng hé cho ban biét gia tri cua thdoi gian, hoa héng nhic ban
Iuén cong hién hét minh, con duong kim cuong la su’ tran trong cuéc séng
hién tai. D6 la chinh la bay dau hiéu giup con ngudi xay dung mét cudc
sbéng tét dep hon.

Sau day |1a nhitng phuang phap ma Robin Sharma dua ra giGp ban rén luyén dé dat
dén cudc sbng dua day, tron ven.

Trai tim hoa hong - lam chu tam tri

Tim mét noi hoan toan tinh Idng, gan gdi vdi thién nhién néu cd thé. DuUng mot
bdng hoa hdng tuci, dat nd phia trudc sao cho cé thé nhin mdt cach rd rang va bao
quat. Tap trung quan sat béng hoa. Muc tiéu cua ban la nhuy hoa, do chinh la trai
tim cua nd. Hay hinh dung, d€ dén dudc nhitng cadnh hoa, ban phai vugt qua nhiing
cai gai cua nd. Khi cham dén cénh hoa, hdy d€ y ky mau sic, ki€u dang, ting
dudng van va c6 gang cam nhén huong thom rat nhe tda ra tir nhuy hoa.

Suy nghi doi lap - giadi toa lo au khoi tam tri

Tam tri cla chlng ta déng vai trd nhu mot may chiéu khéng 18, trong dé mdi y nghi
la mot trang thong tin. Khi trén man chi€u xuat hién mét hinh anh tiéu cuc, hay xda
nd di va thay thé bang moét trang tich cuc hon. Qua trinh nay thuc hién qua hai
budc: Nhin vao suy nghi cia minh va thira nhan dé la diéu tiéu cuc. Sau dé, danh
gia lai nhitng gi minh da trai qua va tU tu thay thé bang suy nghi t6t dep hon.

Bi mat ho nudc - bay té khat vong

HO nudc trong triét ly phudng Dong la su phan
chi€u tdm tri con ngudi. Phudng phap nay dua
trén nguyén tdc: Van vat trong tu nhién déu
dudc sinh ra hai lan, mot lan trong suy nghi cua
con ngudi va mot lan tai sinh trong thuc té. Vi
vay, néu mudn thay ddi diéu gi d6 trong thuc té,
hdy bat dau hinh dung nd trong tam tri minh.
H3y chon moét nagi yén tinh, hoan toan cat moi
o g lién lac vdi thé gidi bién ngoai. Tha long cho dén

: _ S "1 khi cdm th&y cd thé thu gian. Bt dau hinh dung
vé diéu ban khao khat BlUc tranh dd phai that chi ti€t, sbng dong dén muc khién
ban hung phan nhu khi choi mdn thé thao minh yéu thich.

5 budc hoan thanh muc tiéu

1. Hinh dung ra diéu minh mudn trd thanh.
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